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Учебный план для 1-4 классов 

2023-2024 учебный год 

           

Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ СОШ №1 г. Улан-Удэ разработан в соответствии с Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100), Федеральной основной образовательной программой 

начального общего образования, утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 под № 372), СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. N 

62296) и другими нормативно-правовыми актами. . 

В учебном плане на 2023-2024 учебный год в необходимом объёме сохранено 

содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый 

уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории 

РФ.      

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, утв. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. №858.  
Учебный план МАОУ СОШ №1 (далее - учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает изучение бурятского языка как государственного языка 

Республики Бурятия. 

 

Режим организации образовательного процесса ОУ 

Начальная школа МАОУ СОШ №1 работает в режиме пятидневной учебной недели, в две 

смены в соответствии с Уставом учреждения. Учебная нагрузка обучающихся в учебном плане 

не превышает предельно допустимую.  

Продолжительность урока - 40 минут. Учебный год начинается с 1 сентября, 

продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели для 2-4 классов, в 1 классе - 

33 недели. 

    Учебный год представлен учебными четвертями: 

I четверть – 8 недель 

II четверть – 8 недель 

III четверть – 11 недель,  

IV четверть – 7 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Календарные сроки каникулярных периодов рекомендуются Комитетом образования 

Администрации г.Улан-Удэ.  

В 2023-2024 учебном году на I-ой ступени обучения в школе будут функционировать 10 

классов, из них: 

• 1-х – 2 класса 

• 2-х – 2 класса; 

• 3-х – 3 класса  
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• 4-х – 3 класса.  

 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется предметами 

«Русский язык» (с 1 по 4 классы по 5 ч в неделю), «Литературное чтение» (с 1 по 4 классы по 4 

ч в неделю). Основные задачи реализации содержания этой области: формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется предметом бурятский язык (как государственный язык Республики Бурятия).  

Цель изучения бурятского языка как государственного языка Республики Бурятия -

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о бурятском языке как основе национального самосознания. 

Предмет знакомит обучающихся с нравственными ценностями своего народа и человечества и 

способствует формированию личностных качеств, соответствующих национальным и 

общечеловеческим ценностям. Предмет реализуется в объеме 1 час в неделю с 2 по 4 классы.  
При проведении занятий по бурятскому языку осуществляется деление классов на две группы в 

2 классах при условии наполняемости классов не менее 25 человек.   
Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметом «Иностранный язык» 

(английский) (со 2 по 4 классы по 2 часа в неделю). Основные задачи реализации содержания: 
формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений. При 

проведении занятий по иностранному языку во 2 – 4 классах осуществляется деление классов 
на две группы при условии наполняемости классов не менее 25 человек. 

Предметная область «Математика и информатика». Реализуется предметом 
«Математика». Изучение математики (с 1 по 4 классы по 4 часа в неделю) направлено на 
формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой 
культуры, на развитие образного и логического и алгоритмического мышления, воображения, 
математической речи, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности.   
Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется предметом «Окружающий мир» (с 1 по 4 классы по 2 часа в неделю). Основные 
задачи реализации содержания этой области: формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни; осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем; формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме.  
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классах по 1 часу в неделю). 
Основные задачи реализации содержания этой области: воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию; формирование первоначальных 
представлении о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России.  
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Предметная область «Искусство» реализуется предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство» (с 1 по 3 класс по 1 часу в неделю, в 4 классах по 0,5ч.). Основные задачи 
реализации содержания этой области: развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 
искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  
Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» (с 1 по 3 класс по 

1 часу в неделю, в 4 классах по 0,5ч.). Основные задачи реализации содержания этой области: 

практическое знакомство с материальными технологиями прошлых эпох, с художественными 
промыслами народов России, в том числе в интеграции с изобразительным искусством, 

технологиями быта.  
Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая 

культура» с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 
спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. Основные 

задачи реализации содержания этой области: укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при пятидневной неделе 

отсутствует.  

Внеурочная деятельность. Часы внеурочной деятельности отведены на занятия, направленные на 

развитие обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

интеллектуальном, физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

1-4 классы – «Разговоры о важном» 

2 класс – «Читаем, сравниваем, наблюдаем»,  

3 класс – «Театр на бурятском языке» 

4 класс – «Финансовая грамотность»,  

1-4 классы - «Подвижные игры». 

 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Согласно ч.2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава МАОУ СОШ №1 и 

Положения о языках образования в школе образовательная деятельность в МАОУ СОШ №1 

осуществляется на государственном языке Российской Федерации – русском. 

 
Формы промежуточной аттестации 

Оценка результатов освоения ООП НОО осуществляется на основании Положения «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ ст.58, а также Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в МАОУ СОШ №1 проводится 

промежуточная аттестация обучающихся в установленные календарным учебным графиком 

сроки. 

 В 1 классах, во 2 полугодии 2 класса действует безотметочная система. 2 раза в год 
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(в декабре и в мае) проводится педагогическая диагностика по основным предметам (русский 

язык, математика, окружающий мир, литературное чтение) с целью выявления уровня 

образовательных результатов и дальнейшей коррекции учебного процесса.  
Учебные предметы класс Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 

Сроки (проводится 1 раз в 

год) 

Русский язык 2-4 Диктант май 

Литература 2-4 Тест май 

Государственный язык РБ 

(бурятский) 

2-4 ИКР май 

Иностранный язык 2-4 ИКР май 

Математика 2-4 ИКР май 

Окружающий мир 2-4 ИКР май 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

4 Учет текущих достижений, 

(безотметочно) 

май 

Музыка 2-4 Учет текущих достижений май 

Изобразительное искусство 2-4 Учет текущих достижений май 

Технология 2-4 Учет текущих достижений май 

Физическая культура 2-4 Учет текущих достижений май 
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Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением 

государственного языка РБ) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов 

в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Бурятский язык как 

государственный язык республики 

Бурятия 
- 1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

20 23 23 23 89 

Внеуочная деятельность 1 2 2 3 8 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Бурятский язык  1 1 1 3 

«Театр на бурятском языке»   1 1 1 

Финансовая грамотность»,    1 1 

Подвижные игры 1 1 

 

 


