
 



 

Календарный годовой график на 2023/2024 учебный год 
 

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 г.Улан-Удэ» (далее Школа) на 

2023/2024 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу Календарного учебного графика Школы составляют: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года No 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

•  Федеральная образовательная программа начального общего образования, утв. 

Приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. N 992).  

• Федеральная основная образовательная программа основного общего образования, утв. 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 под № 370) 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утв.  Приказом 

Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 

• Приказ Минобрнауки РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 2; 

• Рекомендуемый учебный календарь и график школьных каникул (письмо Комитета по 
образованию Администрации г. Улан-Удэ).  

• Устав МАОУ СОШ №1 г.Улан-Удэ 

 
Календарный учебный график Школы учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их здоровья и жизни. 

МАОУ СОШ №1 в установленном законодательстве порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным планом и 

реализацию федеральных государственных образовательных стандартов в соответствии с ч.7 ст. 

28 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 
Общий режим работы 

МАОУ СОШ №1 г.Улан-Удэ открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с 

понедельника по пятницу. 

В праздничные дни общий режим работы регламентируется приказом директора, 

которым устанавливается особый график работы. 

Календарный учебный график на 2023/2024 учебный год регламентируется приказами 



директора, расписанием учебных занятий, внеурочной деятельности, дополнительного 

образования, графиками дежурств, должностными обязанностями дежурного администратора 

и дежурного учителя, графиком работы специалистов. 

При реализации образовательных программ начального, основного и среднего общего 

образования продолжительность учебной недели устанавливается в соответствии с 

требованиями санитарных правил СП 2.4. 3648-20: 

1-4 классы - пятидневная учебная неделя; суббота – развивающий день; выходной день 

–воскресенье. В развивающий день (субботу) могут реализовываться мероприятия и занятия, 

предусмотренные образовательной программой, планом работы образовательной организации. 

 
Регламентирование образовательного процесса на 2023/2024 учебный год  

 

Организация образовательного процесса в МАОУ СОШ №1 г.Улан-Удэ регламентируется 

календарным учебным графиком, учебным планом, рабочими программами учебных 

предметов, курсов, дисциплин, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

1.1. Продолжительность учебного года Календарные периоды 2023/2024 учебного 

года: 

Дата начала учебного года (очная форма) – 1 сентября 2023 года.  

Дата окончания учебного года - 25 мая 2024 г включительно. 

Для обучающихся 9-х и 11-х классов 2023-2024 учебный год завершается в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации и учебным планом. 

Продолжительность учебного года равна: в 1-х классах – 33 недели; во 2 –11-х классах 34 

недели. 

1.2. Периоды учебных занятий и каникул  

Учебный год имеет: 

- 4 учебных четверти для обучающихся 1 -9-х классов.,  

- 2 учебных полугодия для обучающихся 10–11-х классов. 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях: 

- 1 четверть – 8 недель 

- 2 четверть – 8 недель 

- 3 четверть – 11 недель 

- 4 четверть – 7 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Название каникул  начало  окончание Продолжительность 

осенние 28.10 06.11 9 дней 

зимние 30.12 08.01 9 дней 

весенние 23.03 31.03 9 дней 

Доп. каникулы для 1 
классов 

19.02 25.02 7 дней 

летние 26.05 31.08 14 недель 

 

Итоговая аттестация для 9 и 11 классов в соответствии с расписанием ГИА 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 



1) Продолжительность рабочей недели в 1-11- 5 дней; 

1.1. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 Начальное общее образование 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (пятидневная учебная неделя) 

 1 2 3 4 

Учебная 
деятельность 
(max) 

20 23 23 23 

Внеурочная 
деятельность 

До 10 
часов 

До 10 часов До 10 часов До 10 часов 

Основное общее образование 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (пятидневная учебная неделя) 

 5 6 7 8 9 

Учебная 
деятельность 
(max) 

29 30 32 33 33 

Внеурочная 
деятельность 

До 10 часов До 10 часов До 10 часов До 10 часов До 10 часов 

Среднее общее образование 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (пятидневная учебная неделя) 

 10 классы 11 классы 

Учебная 
деятельность 
(max) 

34 34 

Внеурочная 
деятельность 

 

До 10 часов 

 

До 10 часов 
 

2)Регламентирование образовательного процесса на день: 

Учащиеся 1, 4,5,9-11 классов обучаются в первую смену; 2,3,6-8 классы во 2 смену.   

Продолжительность урока– 40 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день 

по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

3)Режим учебных занятий 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры.  

для обучающихся 5-7 классов - не более 6 уроков, в 8-9 не более 7 уроков 

для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Занятия внеурочной деятельности и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Расписание звонков 

1 смена 

№ урок перемена питание 

1 урок 8:00 – 8:40 10 минут  

2 урок 8:50 – 9:30 20 минут 1-е классы+ 9-11 

классы 

3 урок 9:50 – 10:30 20 минут 4а, 4б, 4в, 5-е 

классы 

4 урок 10:50 – 11:30 10 минут  

5 урок 11:40 – 12:20 10 минут  

6 урок 12:30 – 13:10 10 минут  

7 урок 13:20 – 14:00    

 
2 смена 

1 урок 14:00 – 14:40 20 минут 2а,2б, 3а, 3б 

2 урок 15:00 – 15:40 20 минут 3в,  6-е классы 

3 урок 16:00 – 16:40 20 минут 7-е, 8-е классы 

4 урок 17.00 – 17:40 10 минут  

5 урок 17:50 – 18:30 10 минут  

6 урок 18:40 – 19:20   
 

В случае усиления антиковидных мер за каждым классом закрепляется отдельный 

кабинет (за исключением кабинетов, требующих специального оборудования), занятия в 

актовом и спортивных залах, библиотеке проводятся только для одного класса. 

Занятия дополнительного образования (кружки, секции), внеурочные занятия, 

элективные курсы, обязательные индивидуальные и групповые занятия организуются во 

второй половине дня, а также в очно-заочном режиме с соблюдением санитарных правил. 

 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации 



Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами МАОУ 

СОШ №1 г.Улан-Удэ. Промежуточная аттестация осуществляется в 2-9 классах по четвертям 

и за год, в 10–11-х классах -за полугодия и год. 

Оценки по предметам, дисциплинам за учебный год выставляются: предварительные - 

за 2 недели до окончания учебного периода; итоговые - за 2 дня до его окончания. 

Для избегания перегрузки обучающихся в конце четверти, полугодия, года 

разрешается проведение контрольных работ и зачетов не более одного в день, трех в неделю. 

Время проведения итоговых контрольных работ определяется общешкольным графиком, 

составляемым заместителем директора по согласованию с учителями – предметниками. В 

конце полугодия школа предоставляет возможность сдачи зачетов по предметам 

обучающимися, пропустивших занятия по не уважительной причине в данной полугодии с 

соблюдением всех требований. 

Всероссийские проверочные работы (ВПР) проводятся в соответствии с Приказом 

Минобрнауки России «О проведении мониторинга качества образования», который 

определяет сроки и даты проведения всероссийских проверочных работ (в марте –мае 2024 

года). 

Итоговый контроль в переводных классах проводится: 

В апреле – мае текущего учебного года в соответствии с планами ВСОКО по всем 

предметам учебного плана. 

 По двум предметам профильного обучения для 10-11 классов: 

для универсального профиля - математика, русский язык, физика, 

химия, обществознание.  

Для гуманитарного профиля – русский язык, обществознание, 

история/английский язык.  

Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х и 11-х классов 

устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации 

 

 


